
 

27 – 28 MAGGIO 
IL TEATRO DEI 
SETTE CHAKRA 
Laboratorio Fisico -Sensoriale  

Conduce: Stefano Bernini, regista e direttore artistico del 
teatro, e medico olistico. 
Data: Sabato 27 Maggio e Domenica 28 Maggio 2017 
Orario: dalle 10:00 alle 18:00. 
Costo: 120,00 euro (Sconto del 20% se porti un amico/a!). 

  

   
I Chakra, vortici di 

pura energia, 
armonizzano corpo 
fisico e spirituale 

permettendo, secondo 
la medicina orientale, 
il benessere olistico di 

ogni persona. 
 

Ogni Chakra è 
correlato ad elementi 

fisici e sensoriali, 
giocando con specifici 

training teatrali 
correlati a questi 

elementi, possiamo 
sbloccare i nostri 
Chakra blocchi e 
liberare l'energia 
vitale e creatrice.   

 
Il Corso, propedeutico 
al lavoro dell'attore, è 
indicato a chiunque 
svolga un percorso  

bio-energetico. 
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